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3ав. производством

09.02.

Q,\' Iоя"" r-r llý,/л(ffi,lоеsвдl19

пщанная молочная с маслом слчвочным

мчкронуmрченmамч

Смаm uз соленьtх оеурцов с луком

с макароннымч uзOвлuямч чкартофель, макаронные изделия, морковь, лук репчатый, масло

капуса белокочанная, говядинr';f.'.1;lJ;;1'ii? o"nrrro,', Mac'lo

, s+B/2
Санftт-Петербурга

1 день
3автрак обучающихся в 5-11 класGах на 2OZO год Бsлхи Жиры 'Уrлеводы Калор. ВыхOд, r

16,25 ,9,,5 36,92 ззr,50 20а5
какао с молокон

3,40 2,70 12,10 84,00 200

1,50 0,58 10,28 52,20

аблоко свежее 
яблоко свeDхаа

о,40 0,40 q80 44,40 100

0,03 0,00 23,Е2 96.30 з0

Обед обучающихся в 5.11 клrассах на Z02O rод Болки Жиры ]/глеводы Калор. Выход, r

, с о1.03, с
0,в0 5,1о 1,90 57,00 , 100

,
ельное, солl 5,,8 4,92 1в,94 141,20 25а10

15,58 18,90 41,30 402,50 280

0,60 0,00 10,30 44,00 200
N'чч Рйdнg-пчlенччныч оооеашенньlu мuхронуmрuенп

Клеб ржано-пшеничный обогащенный м"кропяЬ"е*тами
мч

4,08 0,78 23,8в 118,80 60
Баmон обоеашенньtй мulлронуmрчвнmамч

5атон обогащенный микронлриентами 5,25 2,03 35,9в 182,70 70
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свекла, морковь, оryрцы соленые, лук репчатый/лук зеленыii,

напуста свежая, хартофель, Mol)XoBb, JtyK репчатыt:l. ltасло

м!lнтая, масло растительное. мука пшен[чная, лук репчатый, соль

*.'*;i
.',]'_

N9 548
Санкт-Петербурга

аритонова А,Г.

день

мЕню

10.02.2026

Горбаmова Д.Д.
главный технолог Зав. производством



Санкт-Петербурга
района"

А,в.А.г.

главный технолоr
3ав. производством

еоркулесовая молочная с маслом слчвочнЬй

Рассол ьн u х Ч;iйф;б;ii й" со
крупа перловая, морковь, лук репчатый, оryрец соленый, масло

картофель, лук репчатый, морковь, мука пценичная, масло

кра"}"й.iа.- л'

8#,"#3 день 1

ýавтрак ооучаюцlихGя в 5-1.t классах на 2026 rод Бвлки Жиры Уrлsводы Калор. Выход, r

12,12 11,20 53,э2 295,50 20а5

la й ч е рн ый б а й хо в ы О *onn'. о n,I"13ri ;i:iff Tr#J" "'"" 0,20 0,00 7,20 30,00 200

]атояобогащенныймикрону-гDиеfJrТ""'jfl 
ОuССЫРОМ

3,80 g53 10,2в 88,?0 2а10

0,40 0,40 9,80 44,40 100
М оло ко в u н d u в u ёумЕidТ|iа ков хе

йолоко в индив!адуальной упаковке 5,80 6,40 9,40 120,00 200

Обед обучаюlцихся в S-tt клliсБiiТi zоrБЪi--Т

{апуста кsашенная, сахар. лук репч*rJffi:;3х)olй, маспо Dастйтельное

Бвлки )lfuры Уrлвводы Калор. Выход, г
lJ. с луком

1,60 5,10 8,10 в5,00 100

2,30 4,65 ,5,55 114,00 250/5

18,11 ,9,,9 29,79 з66,20 280

0,15 0,14 ,9,90 82,00 200
N, ч ч рлqп v.l l щёп чч н bl u оооеашен Hblu Мuхронуmрuенmа(леб ря<ано-пшеничный обоrац{енный микронрриентами

]атон обоrащенный микрончгриентами -

uч
4,08 0,78 ?3,88 1 1 8,в0 60

5,25 2,03 35,98 182.70 70

у
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Санкт-Пет,ербурга

Харитонова А.Г.

4 день

мЕню
-: 

_:.]]1,- _;,,i).) :, :

j ' ',s';:-' .

,, il, qý.)
1 _ ,,,.,l!.,.'

Iý|iЬцi,,,,

в 5.1,1 классах на

салаm (Сmепной) Uз разньrх овоцей-
картофель, морковь, оrурец соленый1, лук репчаiый, ,Jpo*u* з"п"*о,И

с капусmой, карmофалвм, ФПоП ч сосвекла, капуста белокочаiная, кiрт<Jбопо] ;ф;;;: Б; ;";;";;;;"i;;;.

печень го8яжья, масло сливочное, соль йодированная, мука пшоничная.

lo.
9 ",-,{)'
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Санкт-Петербурга

)

1 .'ХаDитонова А.Г.'о a1€ts-
о о YQ
- 9 +о:
lt i Y
5*alvё- '

ffЪ-'.,S:"-,

w{,i
мЕню

13.02.2026

6я.ý

ýйffi4

Уrлеводы
чз mеороеа со сеуlцаннь,м молоком

, крула манная, соль йодироsанвая, сэхар, яйцо куриное, сухари

фасоль, к9ртофель, морковь, пук репчатый, масло

масло растительное. лук репчатый, том8т-паста, мука

главный технолог

]'ззiq,,
.l "ýЁý,irn
,,s;^ý,sЁiii,r,
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фi!ф,:
на Санкт*Петербурга

Харитонова А.Г,

мЕню

16

laк ооучаюшихся в 5-1 ,l классах на 2026 rод Ijsлки Жиры Уrлбводы Калор. Выход, r
к а щ а п щен чч н ая м ол оii ая сii сiйл ч воч н ь, м(рупа пшеничная, tiолоко, масло спивочнq9, сахар, соль йодированаая 14,58 15,07 47,05 351,50 200/5

ЧаО сiахфоiiffi
tай черный байховый крупнолисJовой, caiap, лимон 0,20 0,00 7,20 30,00 200

1,50 0,58 10,28 52,20 20

яблоко cBaxlaa
яблоко свежее 0,40 0,40 9,80 44,40 100

Молоко в uнёчвidуйЕiоil уiiiбвке
!Ед9ко в индивидуальной упацqвке 5,80 6,40 9,40 120,00 200

Еiолки Жиры Углово/lы Калор. Вжод, r

0,82 0,09 1,73 12,73 100

щч чз свежей капусmь, с карйffi
птица_. капуста сввжая, картофель, морковь, лук ропчатый, масло раститвпьное:оль йодиtэованная

сметана 4,28 в,в7 8,39 113,2о 250п0/5

рьtба запеiоiннм
филе рыбы, MYKa пшеничная. соль йодированная, масло растительное 12,02 14,80 8,40 296,00 100ffi
tрупа рисовая, морковь, лук репчатый, соль, кукуруза консервированная
(онсервированны, масло раститgльное

горошеfi ,з,72 5,52 33,00 160,80 1в0

напumок чз плоOов цtuповнuка
|e, сахар t1,80 0,00 10,30 44,00 200

,4,08 0,78 23,88 1 18,80 60

15,25 2,03 з5,98 182,70 70

ГорбаmоваД.Д. 4#>
Главный технолог V* 3ав. производством_
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7 день
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Санкт-Петербурга

А,г.

) района"

А.в.
z,yi:,ri"'"" *, "",ý ý, 17]i

W;й1l;rтi'Т;.*rji м

Zf,ФiýпrЕбР- 8 день 17.о

Бsлки )Gры Углвводы Калор. Выход, r
к а а а м а н н ая м ол oi н аятiiййл u в оч н bl м(рyпа манная, молохо. сахар, масло сливочное, соль йодированная 12,52 15,42 47,1 8 339,50 200/5

какао с молоком
3,40 2,70 1i2,10 84,00 200

1,50 0,58 1о,2Е 52,20 20

йвндаринсвежий 
-мтна;ffi

0,80 0,20 7,50 35,00 100
пgеурm ррукmовь,ч в чнО, упаковке прочзвоOumеля, массовая ё

йОгурт фруктовый в инд, упапо.*ч noo"rro.ii|ir]n. *,"."ou"o доля жиоа 2 5оl"

lля x{upa
3,ф qr3 1lr,25 107,5о 125

Бблки }iOры Уrлвводы Калор. Вьход, rСмdmвumамuiйЩ
капуста белокочанная свежая, яблохи свБжйе, йф*й".-riJ"по раститеrlьное,пимонная кислота

ахар, соль, 1,20 5,20 10,90 95,00 100

СупкарmофельныI@
картофель, горох, лук репчатый, морковь, маспо растительное, соль йс
курица, батон

9,,8 6,72 2li,34 2о3,20 250/10/10

БчmочкlJ (особьtе) с соусом йомаmньш'овядина, свинина, батон, сухари ланировочные, масло растительное, соль йоl
цука пшеничная, морковь, лук репчатый, томат-паста, сзхар

8,80 8,30 1,,1,48 118,60 100R0

.lа цо .ре апчё ан р ассЬr,
(рупа fречневая, масло сливочное, соль йодированная 3,4Е 5,04 14,2Е 126,00 1в0

хомпоm чз сухофрукmов
компотная смесь из счхофочктов сэуап 0,60 0,07 1f ,00 71,00 200

ч
4,08 0,78 2i1,88 118,в0 60

5,25 2,0э зс;,98 182,70 70

главный технолоr Гt
З ав. ?пz

{

а+ю
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Санкт-Петербурга

А,г,

мЕню

-4-- ---:\
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*fенеdiпвный 
дипъh

l ,, /оо 
fiiёttЖft8."ф

\' \ 
i\P,'tt,cc,эly,g(J_z

F .. 9 день 18.02.2026

9gоlрqп 9g}rчаrulцихся в о..|1 классах на zozб год Болки Жиры Уrлоsоды Кgлор. выход, r

, ouo *o"*on, .on" ooo*oo,.uroР_ Ijj#ffiП*]I- 14,Bi| 14,00 35,r0 312,41 200

.{ u u,,. оlr о, u, u",,ro, о, r r. oron r.ro u о*,'juХ,чСо'*Ч 0,10 0,00 7,00 29,00 200

Бu.оrобоr.щur*о,йпruпроrу,рuuБri#;:"uf"""Т:"ff"'*:У ,,55 4,73 10,33 89,70 20/5

яблоко сýе)кее Яблоко сввжеа
0,40 0,40 9,80 44,40 1оо

/lечвнье
Гlеченье 2,25 2,94 22,32 124,50 30

Uоод оOучаюlцихся в 5.'t 1 классах на 2026 год Б9лю,t Жиры Уrловоды Кмор. Выход, rСалаm uз квашено0 хапусйlГ67Йftамч
{апуста кввшенная, ябпоки свожltе, масло раститольное 1,00 6,20 6,00 84,00 100

4,44 2,66 1 8,60 116,00 250л0

соль 16,5l ,9,95 29,40 362,вз 28о

коiпойтiтвffiffiг
)лохи свеюе, сахар, лимонная кислота 0,15 0,14 ,9,90 82,00 20о

4,08 о,78 23,88 118,80 60

5,25 2,03 35,98 182,70 70

3ав. производством ffi/
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Санкт-Петербурга ьского района"

Белоусов А.В.

MEHlp

19.02.2026
l

'o696altrf

Болхи Жиры Уrлеводы Калор. Выход, r,,дружба"
13,32 16,08 39, ,8 287,50 200/5

3,80 2,90 11,90 89,00 200

' 
u.o 

" 
о Uo, 

" 
*u 

",, 
о, О * 

" 
* оо n 

", 
о n 

" 
n.rУ#"lPjfi 

О О 
" ""'Р 

О'
3,80 3,53 10,28 88,20 20/10

МаFБiа
0,90 0,20 8,10 37,80 100

0,03 0,00 23,82 96,30 30

Бвлки Жиры Уrлеводы Калор, Выход, r

1,40 6,10 7,60 91,00 100
чу,, лqрl,Iчlрvlrьнь'u с КУРОu

(артофель, морковь, лук репчатый, MacJro раститело*ое, 
"ono 

йодированная,
iиле

-

куриное 4,88 5,02 18,14 137,20 25а10

Говядина, картофель, r- о"ri]iJ*]й;#;";;"fi"ничная, масло
гоматная паста, соль йодироваяная растительносr 14,40 16,94 30,24 33q68 280

,Оо"*о"о, 9Yr"!",", 
"u*ro, 

nrron*JrTl,iJl,.,",vpazu 1,00 0,06 17,20 73,00 200
- Y, v v r.лчп v-, l w gп ч 1 по, ч ч9чва aценн ь, u мuКРОНУmРuеН ma(леб ржано-пщеничный обоrач{енный микронутриентами

,мч
4,08 0,78 23,88 118,80 60

5,25 2,03 35,98 182,70 70

главный технолоr
Горбаmова Д,А.

3автрак обучаюlцихся в S-tt iiraccax rtа Zо7БЪд-
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Санкт-Петербурга

А,г.

мЕню

20.02.2026

чз mвороеа со сеуlцвнным молоком

в uHd, упаковкв прошвоOumеля, массовая боля

капуста белокочанная, картофель, |,|opкoвb, лук репчатый, тоlr!ат-паста,

боmлаmа рыоная с соусом mомаmнь,м
рыбы, батон. tJолоко, сухари панировочяые, соль йодированная,

главный технолог

района"

А,в.'|,fu',;:'::,',ýýj

#'J*"ffi;'*"*'

Уrлsводы

Горбаmова А,Д,


